DCIAGAO DE SOLIDARIEDADE

Ementas de lanche
-Pre-Escolar-

Versao 20 de julho de 2026




EMENTA DE LANCHE
- Prée-Escolar -

logurte soélido natural/aromas + Pao com queijo + Fruta da época
Leite branco + Cereais tipo corn flakes + Fruta da época

RN S|V Leite branco + Pido com manteiga* + Fruta da época

logurte soélido natural/aromas + Pao com queijo + Fruta da época

LN 7.8 Leite branco + Cereais de Aveia + Fruta da época

*Opgéo manteiga de amendoim

Versao 20 de julho de 2026



INFORMAGAO NUTRICIONAL

2
: Ingrediente Capitaggo (9) Proteina (g) Hidratos de Carbono (g) Agucares Lipidos (g) AG saturados (g) sal (g) Valor Energético (kcal) Alergénios Observages.
F
z logurte natural slido 1259 5 6 6 18 18 02 64
' Maga 90g 03 3 10 02 o o 50
R Pao centeio 509 35 265 15 05 o 06 1305 Afruta época
A Centeio. doano.

Queijoflamengofatias g 2 o o 15 94 13 43

TOTAL 368 455 175 175 n2 21 2875

2
° Ingrediente Capitagso (g) Proteina (g) Hidratos de Carbono (g) Acticares Lipidos (g) AG saturados (g) sal (g) Valor Energético (kcal) Alergénios Observagdes
F
5 logurte aromas 1209 44 2 2 18 12 o013 &7
' Maga 0g 03 3 10 02 o o 50
R Pao centeio s0g 35 265 15 05 o 06 1305 a o Afrutae aépoca
A Centeo. doano.

Queijoflamengofatias 79 £ o o 15 94 3 43

ToTAL 362 55 25 5 106 203 3105

3
Ingrediente Capitagao (g) Proteina (g) Hidratos de Carbono (g) Agticares AG saturados (g) sal(g) Valor Energético (keal) Alergénios Observagdes.

F
E Leite meio-gordo 1259 43 61 61 2 13 o1 60
L Maca 90g 03 3 10 02 o o 50 Leite, nata, fermentos lscteos. Trigo e A fruta é adaptada consoante a época
R pocemio 0 i 205 18 os o o6 505 lian canta doane

Manteiga 9 o1 o1 o1 74 49 o1 669

ToTAL 82 457 77 101 62 08 3074

4
: Ingrediente Capitaggo (9) Proteina (g) Hidratos de Carbono (g) Agucares AG saturados (g) sal(g) Valor Energético (kcal) Alergénios Observagdes.
F
& Leite meio-gordo 1259 43 61 61 2 13 o &
' Pao centeio s0g 35 265 15 0s o 06 1305
R
Leite.Trigo e gluten. Centeio.
A amendoim. Pode conter vestigiosde /o © 2daptadaconsoantea época
Manteiga de amendoim cremosa 129 32 13 07 6 07 o 744 frutos de casca rija, oal
Maca 90g 03 B 10 02 o o 50
TOTAL 7 408 122 67 07 06 2549

Composicio Nutricional

5
: Ingrediente Capitago (g) Proteina (g) Hidratos de Carbono (g) Agucares AG saturados (g) sal(g) Valor Energético (keal) Alergénios Observagdes.
F
= logurte natural slido 1259 s 3 6 18 18 02 64
'
R quei Afruta é época
A Queijoflamengofatias 79 48 o o 26 94 021 43 Centeic doanc

Maga 0g 03 3 10 02 o o 50

Pao centeio 509 35 265 15 0s o 06 1305
TOTAL 136 455 75 B n2 100 2875

5
° Ingrediente Capitagso (g) Proteina (g) Hidratos de Carbono (g) Acticares Lipidos (g) AG saturados (g) sal (g) Valor Energético (kcal) Alergénios Observagdes
F
G logurte aromas 1209 2 2 18 12 o013 &7
[
R quei Afruta é época
A Queijoflamengofatias g 48 o o 26 94 021 43 Centeo. doano.

Maga 909 03 3 10 02 o o 0

Pao centeio 509 35 265 15 05 o 06 505
ToTAL 5 55 25 51 106 094 3105

6
. Ingrediente Capitago (g) Proteina (g) Hidratos de Carbono (g) Agucares Lipidos (g) AG saturados (g) sal (g) Valor Energético (kcal) Alergénios Observagdes.
E
1 Leite meio-gordo 1259 43 61 61 2 13 o1 &0 . .
. Leite. AVEIA. Pode conter vestigiosde
R Maga 90g 03 3 10 02 o o 50 Fetos do cascn o comanes Go Afruta ¢ adaptadaconsoante a época
A sésamo, soja e sulfitos.
Cereaisde aveia 409 56 258 16 26 0s o1 1564
TOTAL

102 449 w7 48 18 02 2664
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