DCIAGAO DE SOLIDARIEDADE

Ementas de lanche
W ~CATL-

Versao 20 de julho de 2026




EMENTA DE LANCHE
- CATL -

Leite branco + Pao com queijo + Fruta da época

logurte sélido natural/aromas + Pao com manteiga + Fruta da época

BN |V Leite branco + Cereais tipo corn flakes + Fruta da época

logurte sélido natural/aromas + Pao manteiga* + Fruta da época

LR 2.9 Leite branco + Pao com queijo + Fruta da época

*Opgéo manteiga de amendoim

Versao 20 de julho de 2026




INFORMAGAO NUTRICIONAL

2
° Proteina (g) Hidratos de Carbono (g) Acucares Lipidos (a) AG saturados (g) sal(g) o (keal) Alergénios Observagdes
F
5 1259 43 6 & 2 13 o 0
| 909 03 3 0 02 o o s
R 509 35 265 s 05 o 0s 1505 L Afruta e
A Centeio. doano

Queijoflamengo fatias 179 48 o o 26 94 021 43

ToTAL 29 456 6 53 107 os1 2835

3
. Ingrediente Capitagdo (a) Proteina (g) Hidratos de Carbono (g) Acucares Lipidos (g) AG saturados (g) sal (g) Valor Energético (kcal) Alergénios Observagdes
= Pao centeio s0g 35 265 15 os o 06 1305
1
R logurte natural solido 1259 5 6 3 18 18 02 64 logurte (iite) Leite, nata, fermentos A fruta & adaptada consoante a época
A Manteiga 99 o1 o1 o1 74 49 o1 669 EeE=
Maga 0g 03 13 10 02 o o 50
ToTAL 89 456 76 99 67 09 ma

3
Ingrediente Capitagio (g) Proteina (g) Hidratos de Carbono (g) Agtcares AG saturados (g) sal(g) Valor Energético (kcal) Alergénios Observagses
F
i logurte de aromas 1259 43 &1 &1 2 13 o1 60 Iogurte eite).Leite,nata, fermentos
acteos. Trigo e gliten. Centeio.

R ez 99 03 B D 02 ® © o Afruta é adaptada consoante a época
A Paocenteio s0g 35 265 s 05 o 05 1305 doano

Manteiga % o1 o1 o1 74 49 o1 669

ToTAL 82 457 w7 101 62 08 3074

4

. Ingrediente Capitagio (g) Proteina (a) Hidratos de Carbono (g) Acucares ipidos (g) AG saturados (g) sal(g) Valor Energético (kcal)

E

| Leite meio-gordo 1259 43 61 & 2 13 o1 60

R

A Cereais tipo corn flakes 309 18 2 02 02 o 02 108 Leite. Cevada. Pode conter vestigios A fruta & adaptada consoante a época
Maga 09 03 5 10 02 o ° 50 defrutos de casca rija o
ToTAL 21 37 102 04 o 02 158

Composicao Nutricional

s
- Ingrediente Capitagdo (g) Hidratos de Carbono (g) Agucares Lipidos (g) /AG saturados (g) sal (g) Valor Energético (kcal) Alergénios Observagdes
£
; logurte natural sdlido. 1209 s 6 6 18 8 02 64

i logurte (leite]. Leite, nata, fermentos .
R Manteig: 9 o1 0} o) 74 49 o1 669 PR e O dAf uta é adaptada consoante a época
A Maga 909 03 3 0 02 o o s0 o ano.

Paocenteio 509 3s 265 s 05 o 0s 1305
ToTAL 89 456 3 99 67 ) 3n4

Composicio Nutricional

5
. Ingrediente idratos de Carbono (g) Agtcares AG saturados (g) sal @) Alergénios Observacdes
E
' logurte aromas 1209 4t 2 2 18 12 o1 &7
logurte (ieite]. Leite, nat, fermentos . .

R Manteiga % o o1 o1 74 49 o1 669 Lecheon rigo e gleuon. Cartare, Aiuta ¢ daptadaconsoante época
A Maca %09 03 k] 0 02 o o 0 3

Pao centeio 509 35 265 15 os o 06 105

ToTAL 83 si6 236 99 6 083 3344

6

° Capitagio (g) Hidratos de Carbono (g) Acucares Lipidos (g) AG saturados (g) sal (g) Valor Energético (kcal) Alergénios Observagdes
F

G 1259 43 & & 2 13 o1 60

| 0g 03 5 0 02 o ° 0

R L Afruta &
A Centeo. doano,

Queijoflamengofatias 79 48 o o 26 94 oz 43
Pao centeio 509 35 265 15 os o 06 1305

ToTAL 29 456 76 53 107 og1 2835
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