DCIAGAO DE SOLIDARIEDADE

Ementas de Lanche
=Creche-

Versao 20 de julho de 2026




EMENTA DE LANCHE .
~

- Creche PER e AG — i«f ‘

Sala Bercario *

m logurte sélido natural com puré de fruta e cereais tipo corn flakes
m Papa de cereais 0% agucares + fruta da época

logurte sélido natural com puré de fruta e flocos de aveia
m Papa de cereais com fruta 0% de agucares

LR D[ W logurte sélido natural com puré de fruta e cereais tipo corn flakes

(*) A partir dos 12 meses

Versao 20 de julho de 2026
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logurte natural sélido com puré de fruta e cereais tipo corn flakes

Ingrediente Capitagdo (g)
logurte natural sélido 1259
Puré de fruta (maga) 309
Cereais tipo corn flakes 109
TOTAL

Papa de cereais

Ingrediente Capitagdo (g)
Papa 179
Leite gordo 160
Puré de fruta (maga) 309
TOTAL

Proteina (g)

5

(oAl

0,6
57

Proteina (g)

2
513

01
74

logurte natural sélido com puré de fruta e flocos de aveia

Ingrediente Capitagdo (g)
logurte natural sélido 1259
Puré de fruta (maga) 309

Flocos de aveia 20g
TOTAL

acucares

Papa de cereai

Ingrediente Capitagdo (g)
Papa 179
Leite gordo 160g
Puré de fruta (maga) 309
TOTAL

logurte natural sélido com puré de fruta e cereais tipo_corn flakes

Ingrediente Capitagdo (g)
logurte natural sélido 1259
Puré de fruta (maga) 30g

Cereais tipo corn flakes 109

TOTAL

Proteina (g)

5

(oAl

26
7.7

Proteina (g)

2
8%

0]
74

Proteina (g)

0,6
57

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Composicdo Nutricional

Observagdes

logurte (leite). Contém gliten Puré de fruta sem agtcares

Hidratos de
Carbono (g) Acucares Lipidos (g) AG saturados (g) Sal (g) Valor Energético (kcal) Alergénios
6 6 18 18 02 64
(cevada) e pode conter
32 32 05 05 o 5 vestigios de frutos de casca
rija.
8 01 0,2 01 36
17,2 9,3 25 23 03 ns

Composicéo Nutricional

Hidratos de
Carbono (g) Acucares Lipidos (g) AG saturados (g) Sal (g) Valor Energético (kcal) Alergénios
12,8 0,2 0,4 [oA] [0] 64,4
7.8 7.8 58 37 02 104 Leite, trigo, aveia, cevada,
espelta, centeio e triticale.
Contém gluten.
32 32 0,5 0,5 (0] 15
238 nz2 6,7 43 0.2 183,4

Composicdo Nutricional

Hidratos de
Carbono (g) Acucares Lipidos (g) AG saturados (g) Sal (g) Valor Energético (kcal) Alergénios
6 6 18 18 02 64
logurte (leite). AVEIA. Pode
conter vestigios de frutos de
32 32 05 05 o 5 casca rija, sementes de
sésamo, soja e sulfitos.
10 03 15 03 (0] 70,2
19,2 9,5 38 26 0,2 149,2

Composicéo Nutricional

Hidratos de
Carbono (g) Acucares Lipidos (g) AG saturados (g) Sal (g) Valor Energético (kcal) Alergénios
128 0,2 0,4 [oA] (0] 64,4
7.8 7.8 58 37 0,2 104 Leite, trigo, aveia, cevada,
espelta, centeio e triticale.
Contém gliten.
32 32 0,5 05 [o] 15
238 n2 6,7 43 02 183,4

Composicdo Nutricional

adicionados. A fruta é
adaptada consoante a época
doano.

Observagdes

Puré de fruta sem agucares
adicionados. A fruta é
adaptada consoante a época
doano.

Observagdes

Puré de fruta sem agUcares
adicionados. A fruta é
adaptada consoante a época
doano.

Observagées

Puré de fruta sem agcares
adicionados. A fruta é
adaptada consoante a época
do ano

Observagoes

logurte (leite). Contém gltten Puré de fruta sem agtcares

Hidratos de
Carbono (g) Acucares Lipidos (g) AG saturados (g) Sal (g) Valor Energético (kcal) Alergénios
6 6 18 18 02 64
(cevada) e pode conter
32 32 05 05 0 5 vestigios de frutos de casca
rija.
8 01 0,2 0] [eA] 36
17,2 93 25 293 03 ns

adicionados. A fruta ¢
adaptada consoante a época
doano.



EMENTA DE LANCHE
- Creche AG e AA — §

Sala 1 ANO

#2025 [;7. W logurte sélido natural com puré de fruta e cereais tipo corn flakes
Papa de cereais 0% agucares + Fruta da época
AR 0 ):7:W logurte sélido natural + Pdo com queijo de barrar

Pao com manteiga de amendoim + Fruta da época

LN 7.8 logurte sdlido natural + Flocos de Aveia + Fruta da época

Versao 20 de julho de 2026




>om-mm

oW

>m-mm LN >D-mm

>D-mm

>0 -mm

INFORMAGAO NUTRICIONAL

logurte natural sélido com puré de fruta e cereais tipo_corn flakes

Hidratos de Carbono

Ingrediente Capitagéo (g) Proteina (g) g Agticares Lipidos (g) AG saturados (g)
logurte natural sélido 1259 5 6 6 18 18
Puré de fruta (maca) 309 01 32 32 05 05
Cerealis tipo corn flakes 109 06 8 01 02 o
TOTAL 57 172 93 25 23

cucares + Fruta da época

Hidratos de Carbono
(9)

Ingrediente Capitagdo (g) Proteina (g) Agcucares Lipidos (g) AG saturados (g)
Papa 179 2 28 02 04 01
Leite gordo 160g 53 78 7.8 58 37
Puré de fruta (maga) 30g 01 32 32 05 05
TOTAL 74 238 nz2 6,7 43

Jogurte natural sélido + p&o com queijo de barrar

Hidratos de Carbono
(9)

Ingrediente Capitagdo (g) Proteina (g) Agcucares Lipidos (g) AG saturados (g)
logurte natural sélido 1259 5 6 6 18 18
Pé&o centeio 50g 35 265 15 05
Queijo Fresco Barrar 20g 26 16 09 2 2
TOTAL 1 34 84 43 38

m + fruta da época

Hidratos de Carbono

Ingrediente Capitagéio (g) Proteina (g) (@ Acucares Lipidos (g) AG saturados (g)
P30 centeio 50g 35 265 15 05 o
Manteiga de amendoim cremosa 129 32 13 07 6 07
Puré de fruta (maga) 309 ol 32 32 05 05
TOTAL 68 3 54 7 12

ural solido com fruta e flocos de aveia

Hidratos de Carbono

Ingrediente Capitagdo (g) Proteina (g) (9) Agcucares AG saturados (g)
logurte natural sélido 1259 5 6 6 18 18
Puré de fruta (maga) 30g 01 32 32 05 05
Flocos de aveia 20g 26 10 03 15 03

TOTAL 77 192 95 38 26

sal (g) Valor Energético (kcal)
02 64
[o] 15
[eA] 36
03 ns

sal (g) Valor Energético (kcal)
o 644
02 104
15
02 1834

sal (g) Valor Energético (kcal)
02 64
06 1305
02 702
1 2647

sal (g) Valor Energético (kcal)
06 1305
o Tab
15
06 2199

sal (g) Valor Energético (kcal)
02 64
o 15
702
02 1492

Alergénios

logurte (leite). Contém gldten
(cevada) e pode conter
vestigios de frutos de casca
rija.

Alergénios

Leite, trigo, aveia, cevada,
espelta, centeio e triticale.
Contém gliten.

Alergénios

logurte e queijo (leite). Trigo,
gliten e centeio.

Alergénios

Amendoim. Pode conter
vestigios de frutos de casca
rija. Trigo, glten e centeio.

Alergénios

logurte (leite). AVEIA. Pode
conter vestigios de frutos de
casca rija, sementes de
sésamo, soja e sulfitos.

Observagdes

Puré de fruta sem acucares
adicionados. A fruta &
adaptada consoante a época
doano.

Observagdes

Puré de fruta sem accares
adicionados. A fruta &
adaptada consoante a época
doano

Observagdes

Observagées

Puré de fruta sem agdcares
adicionados. A fruta &
adaptada consoante a época
doano.

Observagdes

Puré de fruta sem acucares
adicionados. A fruta é
adaptada consoante a época
do ano.



EMENTA DE LANCHE
- Creche AA -

Sala 2 ANOS

logurte soélido natural + Cereais tipo corn flakes + Fruta da época
Leite branco + Pao com manteiga + Fruta da época
2L J0)1:.7:W logurte sélido natural + Pdo com queijo de barrar + Fruta da época

Leite branco + Pao com manteiga de amendoim + Fruta da época

LN |78 logurte sélido natural + Cereais de Aveia + Fruta da época

Versao 20 de julho de 2026
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logurte natural sélido com cereais tipo corn flakes + fruta

Ingrediente Capitagdo (g) Proteina (g)
logurte natural sélido 1259 5}
Maca 90g 0,3
Cereais tipo corn flakes 20g 12
TOTAL 6,5

Leite branco + pdo com manteiga + fruta da época

Ingrediente Capitagao (g) Proteina (g)
Pao centeio 179 2
Manteiga 99 0]
Leite gordo 1259 41
Maga 90g 0,3
TOTAL 6,5

logurte natural sélido + pdo com queijo de barrar

Ingrediente Capitagdo (g) Proteina (g)
logurte natural sélido 1259 5
P&o centeio 509 35
Queijo Fresco Barrar 20g 2,6
TOTAL m

Leite branco + P4o com manteiga de amendoim + fruta da época

Ingrediente Capitagdo (g) Proteina (g)
P&o centeio 509 35
Leite gordo 1259 41
Manteiga de amendoim
cremosa 129 32
Maca 90g 03
TOTAL 1

logurte natural sélido com fruta e cereais de aveia

Ingrediente Capitagdo (g) Proteina (g)
logurte natural sélido 1259 5}
Maca 90g 0,3
Cereais de aveia 30g 4,2

TOTAL E)5

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Hidratos de
Carbono (g) Aclcares Lipidos (g) AG saturados (g) Sal (9) Valor Energético (kcal) Alergénios Observagoes
6 6 18 18 0,2 64 . .
logurte (leite). Contém
13 10 0,2 o] o] 50 gluten (cevada) e pode Afruta é adaptada
conter vestigios de frutos de consoante a época do ano.
casca rija
16 0,2 0,4 (0] 0,2 72
35 16,2 24 18 0,4 186

Hidratos de
Carbono (g) Acucares Lipidos (g) AG saturados (g) Sal (g) Valor Energético (kcal) Alergénios Observagdes
12,8 0.2 0,4 01 (0] 64,4
01 01 7.4 49 01 66,9 )
6] 6] 45 29 o1 813 Iscteon THga e giiten  conoanta 5 amoca doano.
13 10 0,2 [0] [0] 50
32 16,4 125 79 0,2 262,6

Hidratos de
Carbono (g) Acucares Lipidos (g) AG saturados (g) Sal (g) Valor Energético (kcal) Alergénios Observagdes
6 6 18 18 0,2 64
26,5 15 0,5 [0} 0,6 130,5 logurte e queijo (leite). Trigo
e gldten.
16 09 2 2 0,2 70,2
34,1 8,4 43 38 1 264,7

Composicédo Nutricional

Hidratos de
Carbono (g) Aclcares Lipidos (g) AG saturados (g) Sal (g) Valor Energético (kcal) Alergénios Observagdes
26,5 15 0,5 (0] 0,6 130,5
6,1 6,1 45 29 01 813
Leite. Amendoim. Pode .
conter vestigios de frutos de ~ ruta é adaptada u
casca rija, Trigo e gluten. consoante a época do ano.
13 0,7 6 0,7 [0] 74,4
13 10 0,2 [0] [0] 50
46,9 183 n2 36 0,7 336,2

Hidratos de
Carbono (g) Acucares Lipidos (g) AG saturados (g) Sal (g) Valor Energético (kcal) Alergénios Observagoes
6 6 18 18 0,2 64 ;
logurte (leite). AVEIA. Pode
13 10 0,2 o] o] 50 conter vestigios de frutos de A fruta é adaptada
casca rija, sementes de consoante a época do ano.
sésamo, soja e sulfitos.
19,4 12 19 0,4 0] n7,3
384 17,2 K 22 03 2313
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