CRECHE- SEMANA de 07 a 11 de setembro /2026

22 FEIRA
SOPA Creme de couve-flor
PRATO Bifinhos de peru grelhados com arroz
SOBREMESA Fruta da época

32 FEIRA
SOPA Sopa de feijao-verde
PRATO Filetes de pescada ao natural com batata cozida &
SOBREMESA Fruta da época

42 FEIRA

SOPA Sopa de cenoura com couve-lombarda
PRATO Bife de frango grelhado com arroz
SOBREMESA Fruta da época

52 FEIRA
SOPA Sopa da Horta (feijdo-manteiga, repolho e cenoura)
PRATO Pescada cozida com batata e legumes cozidos (cenoura e brécolos) o
SOBREMESA Fruta da época

62 FEIRA
SOPA Aveludado de curgete
PRATO Hamburguer de bovino grelhado com arroz branco
SOBREMESA Fruta da época

" , Ka
Legenda: GAipo; @Amendoins; @Crustéceos; . Trigo; l6Leite; OMquscos; "(.-"Mostarda;
asésamo; lQSoja; @Sulﬁtos; Tremogos;

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N) i

Ovos; l°Peixe;

Frutos de casca rija.



CRECHE- SEMANAde 14 a 18 de setembro /2026

22 FEIRA
SOPA Creme de brocolos
PRATO Massinha de aves (frango e peru) estufada e feijio-verde (2
SOBREMESA Fruta da época

32 FEIRA
SOPA Sopa de alho-francés
PRATO Saladinha quente de peixe (pescada, grao-de-bico, ovo, batata, cenoura,

tomate) @
SOBREMESA Fruta da época
42 FEIRA

SOPA Sopa de Juliana
PRATO Frango estufado simples com arroz
SOBREMESA Fruta da época

52 FEIRA
SOPA Creme de cenoura com coentros
PRATO Red-fish cozido com batata cozida e feijio-verde @
SOBREMESA Fruta da época

62 FEIRA
SOPA Sopa de agrido
PRATO Bifinho de peru grelhado com esparguete (#2
SOBREMESA Fruta da época

Legenda: GAipo; @Amendoins; @Crustéceos; ‘3 Trigo; leLeite; OMquscos; @Mostarda;
@Sésamo; lQSoja; @Sulﬁtos;

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N) P

Ovos; l°Peixe;

Tremogos; Frutos de casca rija.



CRECHE- SEMANA de 21 a 25 de setembro /2026

SOPA

PRATO
SOBREMESA

SOPA

PRATO
SOBREMESA

SOPA
PRATO
SOBREMESA

SOPA

PRATO

SOBREMESA

SOPA
PRATO
SOBREMESA

Legenda: 9Aipo; @Amendoins; @Crustéceos; ‘3 Trigo; leLeite; OMquscos; @Mostarda;
@Sésamo; lQSoja; @Sulﬁtos; Tremogos;

22 FEIRA

Sopa de chuchu

Perna de frango cozida com arroz branco e couve-lombarda
Fruta da época
32 FEIRA

Sopa de alho-francés

Meia desfeita de pescada @
Fruta da época
42 FEIRA

Creme de ervilhas
Bife de frango grelhado com massa e cenoura cozida (3%

Fruta da época

52 FEIRA
Sopa Juliana
Empadao de pescada O‘B
Fruta da época

62 FEIRA

Creme de cenoura

Cubinhos de peru estufados simples com arroz e brécolos

Fruta da época

Frutos de casca rija.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)

Ovos; l°Peixe;



CRECHE- SEMANA de 28 de setembro a 02 de outubro

/2026

22 FEIRA
SOPA Creme de abdbora com curgete
PRATO Picadinho de aves (frango e peru) simples com massinha e feijio-verde %

18

SOBREMESA Fruta da época

32 FEIRA
SOPA Sopa da Horta
PRATO Red-fish cozido com batata, cenoura e feijio-verde @
SOBREMESA Fruta da época

42 FEIRA

SOPA Sopa de couve-flor
PRATO Frango cozido com massa e legumes (cenoura, curgete e milho) (0
SOBREMESA Fruta da época

52 FEIRA
SOPA Sopa de grao com espinafres
PRATO Pescada cozida com batata, cenoura e ervilhas o
SOBREMESA Fruta da época

62 FEIRA
SOPA Creme de legumes
PRATO Hamburguer (vaca) grelhado com limao, arroz
SOBREMESA Fruta da época

" , Ka
Legenda: GAipo; @Amendoins; @Crustéceos; . Trigo; l6Leite; OMquscos; "(.-"Mostarda;
asésamo; lQSoja; @Sulﬁtos;

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N) i

Ovos; l°Peixe;

Tremogos; Frutos de casca rija.



