SEMANA de 02 a 06 de fevereiro/2026

22 FEIRA

SOPA Creme de legumes 64
ST Carneg porco estufada aos cubos com cogumelos, arroz e salada de e
alface
PRATO DIETA  Bife de peru grelhado com arroz e salada de alface L 198
SOBREMESA  Fruta da época 47
32 FEIRA
SOPA Sopa de espinafres 57
PRATO Paloco 4 Brase 258
PRATO DIETA  sSalada quente de pescadaa 256
SOBREMESA  Fruta da época 47
423 FEIRA
SOPA Sopa de abdbora com nabo 71
PRATO Massa guisada com frango e cenoura aos cubinhos ? 198
PRATO DIETA  Peito de frango com cenoura e esparguete ? 122
SOBREMESA  Fruta da época 47
52 FEIRA
SOPA Sopa de feijao encarnado com lombardo 78
PRATO Feijdo frade com batata, ovo e atum com salada de aIfaceo L) 149
PRATO DIETA  Lombos de pescada cozidos com batata e feijdo verde@ 141
SOBREMESA  Fruta da época 47
62 FEIRA
SOPA Sopa de Nabigas 65
PRATO Massa (penne) a carbonara com salada de alface e pepino'e" @@ 204
PRATO DIETA  Carne de vaca cozida com batata e mix de legumes 198
SOBREMESA Fruta da época 47

]
Legenda: 0 Aipo; Amendoins; @ Crustaceos; 0 Trigo; 0 Leite; O Moluscos; @ Mostarda; Ovos; °
Peixe; @ Sésamo; @ Soja; @ Sulfitos; Tremogos; 0 Frutos de casca rija.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes. Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)
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]
Legenda: 0 Aipo; Amendoins; @ Crustaceos; 0 Trigo; 0 Leite; O Moluscos; @ Mostarda;

SEMANA de 09 a 13 de fevereiro/2026

22 FEIRA

Sopa de nabicas

Strogonoff de porco com arroz de agafréoo

Carne de aves desfiada com arroz branco e cenoura cozida

Fruta da época
32 FEIRA
Creme de ervilhas
Filetes de pescada panados no forno com salada russa® ?
Filetes de abrétea no forno com batata cozida®
Fruta da época
42 FEIRA
Sopa de juliana de alho francés

1)

Esparguete a bolonhesa com saladae o
Hamburguer grelhado com lim3o, esparguete e saladae ?

Fruta da época
52 FEIRA

Creme de abodbora

Pescada de cebolada com arroz de ervilhas e saladaae

Tiras de pota no forno simples com batata assada e salada’ ®

Fruta da época

62 FEIRA

Sopa de espinafres com grao de bico
Pernas de frango com fusilli tricolor e curgete*'-?’r

Perninhas de frango no forno com arroz de brécolos e abébora

Fruta da época

Peixe; @ Sésamo; @ Soja; @ Sulfitos; Tremogos; 0 Frutos de casca rija.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
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Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)
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Legenda: 0 Aipo; @ Amendoins; @ Crustaceos; 0 Trigo; 0 Leite; O Moluscos; @ Mostarda;

SEMANA de 16 a 20 de Fevereiro/2026

22 FEIRA

Creme de brdcolos

Picadinho de carne com massa e salada mista ? e

Carne de vaca cozida com esparguete e salada de alface e pepino

Fruta da época
32 FEIRA
Sopa de abébora com hortela
Salm&o com molho de azeite com batata e ratatouille®
Escamudo com batata cozida e ratatouille®
Fruta da época
42 FEIRA
Sopa juliana
Salsichas enroladas em couve lombarda com arroz brancoe@
Cubinhos de peru com legumes e arroz branco
Fruta da época
52 FEIRA
Creme de ervilhas
Empadao de cavala 00
Abrétea no forno com batata cozida e legumes =]
Fruta da época
62 FEIRA
Sopa de nabigas

(1)

Carne assada com massa e maceddnia =

Bifinho de peru grelhado com esparguete com salada de alface

Fruta da época

Peixe; @ Sésamo; @ Soja; @ Sulfitos; Tremogos; o Frutos de casca rija.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
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Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)




SEMANA de 23 a 27 de Fevereiro /2026

22 FEIRA

SOPA Creme de couve-flor
PRATO Hamburguer de vaca com arroz primavera e salada mista e
PRATO DIETA Hamburguer de vaca grelhado com arroz branco e salada mista e 167
SOBREMESA  Fruta da época 47
32 FEIRA
SOPA Sopa de feijdo verde 71
PRATO Massade de peixe com coentros ° '@ 148
PRATO DIETA  Massada simples de peixe (TSl 130
SOBREMESA | Fruta da época 47
42 FEIRA
SOPA Sopa de cenoura com couve-lombarda 135
PRATO Feijoada com arroz branco®& 174
PRATO DIETA  Arroz de frango simples com salada de tomate, pepino e alface @ 113
SOBREMESA  Fruta da época 47
52 FEIRA
SOPA Sopa da horta (feijdo manteiga, repolho e cenoura) 135
PRATO Salada de peixe com batata e Iegumeso 133
PRATO DIETA  s3|ada de peixe com batata e Iegumeso 133
SOBREMESA Gelatina vegetale /Fruta da época 47
62 FEIRA
SOPA Aveludado de curgete 47
PRATO Carne de porco frita com arroz branco e salada mista L 172
PRATO DIETA  Bife de peru grelhado com arroz branco e salada mista e 117
SOBREMESA  Fruta da época 47

]
Legenda: 0 Aipo; Amendoins; @ Crustaceos; 0 Trigo; 0 Leite; O Moluscos; @ Mostarda; Ovos; °
Peixe; @ Sésamo; @ Soja; @ Sulfitos; Tremogos; 0 Frutos de casca rija.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes. Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)
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