SEMANA de 01 a 05 de Dezembro/2025

-
0

22 FEIRA- FERIADO Kcal

PRATO

PRATO DIETA

SOBREMESA

m Sopa de alho francés 68
PRATO Meia desfeita de paloco o9 143
PRATO DIETA Meia desfeita de pescada O‘Q 132
SOBREMESA Fruta da época 47

42 FEIRA

m Creme de ervilhas 60
Carne de porco guisada com cenoura, ervilhas e massa farfalle™ 159
Bife de frango grelhado com massa e cenoura cozida™® 138
Fruta da época 47

PRATO Empad3o de cavala® 12
LIRS S Empadio de pescadao 138
SOBREMESA Fruta da época 47

m Creme de cenoura 65
Frango assado com arroz branco® 174
Cubinhos de peru estufados simples com arroz e brécolos 143
Fruta da época 47

Legenda: 0 Aipo; @ Amendoins; 9 Crustaceos; 9 Trigo; 6 Leite; O Moluscos; @ Mostarda; 0 Ovos; @ Peixe;
@ Sésamo; 9 Soja; 9 Sulfitos; Tremogos; o Frutos de casca rija.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes. Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)
'R,

NUTRAQUAL



SEMANA de 08 a 13 de dezembro/2025

22 FEIRA- FERIADO

PRATO

PRATO DIETA

SOBREMESA

m Creme de couve flor 71
PRATO Saladinha de pescada com batata e Iegumes° 187
AL Red fish cozido com batata, cenoura e feijdo verde o 156
SOBREMESA Fruta da época 47

42 FEIRA

“ Sopa de brécolos 57
PRATO Frango estufado com massa penne e saladaﬂ'oe 198
PRATO DIETA Bife de peru grelhado com massa e mix de Iegumesﬂ'o 122
SOBREMESA Fruta da época 47

m Caldo verde (sem enchidos) 78
AL Empaddo de atum QQ =
UNLe IS E s Perca grelhada com arroz branco e horticolas cozidos@ 147
SOBREMESA Fruta da época 47

62 FEIRA

m Creme de legumes 65
PRATO Carne de porco a Portuguesa com massa cotovelinhosoae 204
PRATO DIETA Hamburguer grelhado com lim3do, massa e salada de alface e tomate 198

5> LR
SOBREMESA Arroz doceoa/ Fruta da época 47

Legenda: 0 Aipo; @ Amendoins; g Crustaceos; 9 Trigo; 6 Leite; O Moluscos; @ Mostarda; 0 Ovos; a Peixe;
@ Sésamo; Q Soja; 9 Sulfitos; Tremogos; o Frutos de casca rija.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes. Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)

NUTRAQUAL



SEMANA de 15 a 19 Dezembro/2025

Creme de cenoura 54
PRATO Hamburguer de aves com massa fusilli® @ 196
PRATO DIETA Pernas de frango cozidas com arroz e cenoura cozida 149

SOBREMESA Fruta da época 47

Sopa de couve-galega 65

PRATO Douradinhos com salada russaoa 254

PRATO DIETA Peixe espada grelhado com batata cozida e salada de alface ° 113

SOBREMESA Fruta da época 47

42 FEIRA

Creme de curgete com coentros 52
PRATO Bolonhesa de saIsicha(-"c‘og 245

PRATO DIETA Carne de vaca cozida com massa cotovelo e legumes 20 232

SOBREMESA Fruta da época 47

Sopa de brdécolos 61

PRATO Empadso de atum@ 174
PRATO DIETA Pescada grelhada com batata e juliana de Iegumeso 131

SOBREMESA Gelatina ‘/Fruta da época 47

62 FEIRA
Creme de ervilhas 60

PRATO Almofadas de carne com arroz e batata pala palaoogg 362

PRATO DIETA Bife de peru grelhado com arroz branco e salada mista 163

SOBREMESA Fruta da época 47

Legenda: 0 Aipo; @ Amendoins; @ Crustaceos; 9 Trigo; 6 Leite; O Moluscos; @ Mostarda; 0 Ovos; a Peixe;
@ Sésamo; Q Soja; 9 Sulfitos; Tremogos; o Frutos de casca rija.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes. Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)

-

NUTRAQUAL



SEMANA de 22 a 26 de Dezembro /2025

. 22FERA___ I
m Creme de legumes 64
PRATO Carne de porco estufada aos cubos com arroz e salada de aIface‘ 299
PRATO DIETA Bife de peru grelhado com arroz e salada de alface 198
SOBREMESA Fruta da época 47
m Sopa de espinafres 57
PRATO Paloco a brés{ne 258 P
PRATO DIETA Salada quente de pescada 00 256
SOBREMESA Fruta da época 47
42 FEIRA- FECHADO
PRATO
PRATO DIETA
SOBREMESA
52 FEIRA- FERIADO
PRATO
PRATO DIETA
SOBREMESA
62 FEIRA
PRATO Massa a Bolonhesa com salada de alface e pepinoooog 204
PRATO DIETA Carne de vaca cozida com massa e mix de IegumesOO 198
SOBREMESA Fruta da época 47

Legenda: 0 Aipo; @ Amendoins; g Crustaceos; 9 Trigo; 6 Leite; O Moluscos; @ Mostarda; 0 Ovos; a Peixe;
@ Sésamo; Q Soja; 9 Sulfitos; Tremogos; o Frutos de casca rija.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes. Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)

NUTRAQUAL



SEMANA de 29 Dezembro a 02 de Janeiro/2026

‘

PRATO Arroz de aves com couve lombarda e cenoura ralada 168
PRATO DIETA Carne de aves desfiada com arroz branco e cenoura cozida 149
SOBREMESA Fruta da época 47
m Creme de ervilhas 65
PRATO Pescada no forno com raspas de lim3o e salsa com puré de batata @ 215
20
PRATO DIETA Pescada cozida com batata cozida ° 113
SOBREMESA Fruta da época 47
42 FEIRA- FECHADO
PRATO
PRATO DIETA
SOBREMESA
52 FEIRA- FERIADO
PRATO
PRATO DIETA
SOBREMESA
62 FEIRA
“ Sopa de espinafres com grao de bico 78
PRATO Esparguete a Bolonhesa com carne de vitela com cubinhos de cenoura
,-,‘ 187
e curgete L Lo
PRATO DIETA Esparguete a Bolonhesa de carne de vitela simples com cenoura cozida 187
B0
SOBREMESA Fruta da época a7

Legenda: 0 Aipo; @ Amendoins; g Crustaceos; 9 Trigo; 6 Leite; O Moluscos; @ Mostarda; 0 Ovos; a Peixe;
@ Sésamo; Q Soja; 9 Sulfitos; Tremogos; o Frutos de casca rija.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes. Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)

NUTRAQUAL



